Frauenbrunch

Y,
4 Donnerstag, 07. Marz 11 - 13 Uhr
Z
Mit der Kabarettistin Helene Mierscheid,
Kaffee & Kuchen, Sekt & Snacks
/ /.
\: & Eine Veranstaltung im Rahmen der Brandenburgischen
Q= Frauenwoche 2024

unter dem Motto "Dit kdonn'wa besser".

Nur mit vorheriger Anmeldung.

Vernissage , Kreative Malerei”
Donnerstag, 14. Marz 17 - 19 Uhr

Fihrung durch die Ausstellung des Kunstkurses
der ,,Akademie 2. Lebenshélfte Nuthetal”

Musik vom Singekreis & Rolf Janssen
Getranke und Buffet

i Friihjahrsfitness fiir's Fahrrad
3 Donnerstag, 21. Marz 13 - 17 Uhr

: Ein kostenloser Check-Up fiir euren Drahtesel
? mit Marcel Pilz vom Stadtteilnetzwerk.

Osterbastelei und Pflanzentausch
Donnerstag, 21. Méarz 15 - 18 Uhr

Osterdeko aus alten Dingen basteln. Einfach

vorbeikommen und mitmachen. Zum Teufelssee 30

14478 Potsdam

Pflanzenableger tauschen oder verschenken. MO - DO 10:00 - 14:00 Uhr
Bei Kaffee und Kuchen tiber Pflanzen und HAUS DER FR 10:00 - 13:00 Uhr

den griinen Daumen fachsimpeln.
& Eintritt frei. P BEGEGNUNG Telefon 0331 - 2702926
Wa /dS‘t a df E-Mail info@hdb-potsdam.de

WWW.HDB-POTSDAM.DE

— A 7&”\7 Landeshauptstad
BDRET\;RDEﬂﬁlgG!TATISCHE \\.// Potsdam -



GESELLIGKEIT + MUSIK

Stadtteilfriithstiick 4octenfrei

Jeden Montag, auller 25.03. 8-11UHR
Rauber-Rommé mit Kaffeegedeck

Jeden Montag, auller 25.03. 12-15.30 UHR
Hobbykiiche #artesote

Dienstag 12.03. + 26.03. 11-13 UHR

Singekreis

Jeden Dienstag 15.30-16.30 UHR

SELBSTHILFE + BERATUNG

Lerncafé fiir Erwachsene

Jeden Montag, auBer 25.03. 9-12 UHR

Allgemeine Sozialberatung

Jeden Montag 12.30-15.30 UHR

Offene Sprechstunde Stadtteilkoordinatorin

Montag 11.03. 9.30-11UHR
Spanisch Selbstlernkurs
Jeden Montag 18 -19.30 UHR

~man sieht sich” - Koctenfreie Beratung fiir Méinner™

Jeden Dienstag 12-19 UHR
Anmeldung: H. Borchardt 0331 - 90143553

Stammtisch Mannergesundheit

Mittwoch 20.03. 15-17 UHR

Familien- und Schwangerschaftsberatung
Mittwoch 13.03. 15-16 UHR

Meeting Anonyme Alkoholiker

Jeden Mittwoch 18.30-20.30 UHR

Computer- und Digitalsprechstunde

Jeden Donnerstag 14 -15 UHR

Rolliklub

Donnerstag 14.03. + 28.03. 14-17 UHR
Repair-Café mit Kaffee & Kuchen

Donnerstag 21.03. 15-18 UHR
KREATIVITAT + KUNST

Encaustic Wartelicte

Montag 04.03. + 18.03. 10-12 UHR
Kreatives Schreiben

Montag 11.03. 18.30-20 UHR
Fotoklub

Montag 18.03. 14-16 UHR
Literaturclub

Mittwoch 13.03. 16 - 18 UHR
Gemeinsam Malen Wartelicte

Jeden Mittwoch 9-12UHR
Action - Ein Strickkurs fiir alle

Jeden Mittwoch 15-17 UHR
Upcycling Wartelicte

Jeden Donnerstag 10 - 14 UHR

Schnitt & Schneidern

Donnerstag & Freitag 01.03. + 02.03.

Anmeldung: 0331 - 296620 (mit AB)

Filzen
Samstag 16.03.
Anmeldung: 0331 - 296620 (mit AB)

Patchwork
Sonntag 10.03.

Friseurin
Do 28.03.

9.30-14.30 UHR

10-14 UHR

10.30-16.30 UHR

12-14 UHR

2024
MARZ

SPORT

Hockergymnastik Wartelicte

Jeden Dienstag
14-15.15 UHR

Aikempo: barrierefreies
Kampfkunst-Training

Fir Jugendliche und Erw. mit/

ohune Haudica,b
Jeden Mittwoch

18.30-20 UHR
Anmeldung: 0170 3226090

Nordic Walking
Jeden Donnerstag 10 - 12 UHR

Waldbaden
Donnerstag 21.03.
16 - 17 UHR

Tischtennis nach Bedarf
Anmeldung: 0331 - 2702926

Qigong Hartetste
Freitag 08.03. + 22.03.
9.30-10.30 UHR
NEU: Bewegung fiir
Einsteiger
Freitag 08.03.
10.45-11.30 UHR



