Y, Vortrag

~Tibet”

) > Montag, 19. Februar // 14 UHR
=

Ein Vortrag in Bildern von Antje Tannert.
Lasst euch mitnehmen auf eine
spannende Reise
durch Tibet.

Der Eintritt ist frei.

Vorschau Februar

~Mitmachoase”

ab 16. Februar // 12.30 - 14.00 UHR

Interessierte konnen unter Anleitung von
Ergotherapeutinnen (in Ausbildung) spielerisch und
kreativ in den Austausch kommen. Gemeinsames
Gestalten, Lachen und Erleben - wir bieten Raum
zum Ausprobieren und Beisammensein.

Menschen jeden Alters mit und ohne Vorkenntnisse

sind willkommen. Wir werden kreativ mit Papier ) SIS

und wollen Gesellschaftsspiele mit euch ) B @ Zum Teufelssee 30
(wieder)entdecken. d 14478 Potsdam

Der Eintritt ist frei. Bitte anmelden. MO - DO 10:00 - 14:00 Uhr
HAUS DER FR 10:00 - 13:00 Uhr

BEGEGNUNG Telefon 0331 - 2702926
Waldstadt E-Mail info@hdb-potsdam.de

WWW.HDB-POTSDAM.DE
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GESELLIGKEIT + TREFFPUNKT

Stadtteilfruhstuck éoctenfrei

Jeden Montag 8-11UHR
Rauber-Rommé

Jeden Montag 12 - 15.30 UHR
Singekreis

Jeden Dienstag 15.30 - 16.30 UHR
Hobbykiiche

Dienstag 13.01. + 27.01. 11-13 UHR
Nachbarschaftskneipe

Dienstag 06.01.+ 20.01. 19-21.30 UHR

Babytreff (at & Wochen)
Aktuell pausiert; Anmeldung + Infos:
hallo@bindungsglueck-coaching.de

Gemeinsam kochen (fiir Frauen)
Donnerstag 15.01. + 29.01. 11.30-13.30 UHR
Friseurin
Donnerstag 29.01. 12.00-14.00 UHR
Waldstadt-Visionen

Freitag 23.01. 16:30 - 18 UHR

SELBSTHILFE + BERATUNG

Lerncafé fir Erwachsene #artetcre

Ab Februar wieder 9-12 UHR
Sprechstunde Stadtteilkoordinatorin

Montag 12.01. 9.30-11UHR
NEU: Selbsthilfegruppe Herzerkrankungen

Montag 12.01. + 26.01. 10-12 UHR
Computer-, Handy-, & Tablet-Hilfe

Jeden Montag 10-11 UHR
Stammtisch Mannergesundheit

Mittwoch 21.01. 15-17 UHR

Familien- und Schwangerschaftsberatung
Mittwoch 14.01 . 15-16 UHR
Meeting Anonyme Alkoholiker

Jeden Mittwoch 18.30-20.30 UHR

Rolliklub

Donnerstag 08.01. + 22.01. 14.30-17 UHR
Repair-Café wi faftee & Kuchen

Donnerstag 15.01. 15-18 UHR

KREATIVITAT + KUNST+MUSIK

Encaustic Wartelicte

Montag 05.01. + 19.01. 10-12 UHR
Fotoklub

Montag 05.01. 14-16 UHR
Wortkarussell — die kreative Schreibwerkstatt

Dienstag 13.01. + 27.01. 18.30-20 UHR
Malen

Jeden Dienstag 11-13.30 UHR
Jeden Mittwoch Wartelicte 9-12 UHR
Nihen mit Maschine

Mittwoch 14.01. + 28.01. 9-13 UHR
Stricken

Jeden Mittwoch 15-17 UHR
Upcycling Warteliste

Jeden Donnerstag 10 - 14 UHR

NEU: Jeden Dienstag ab 13.01. 13.30-15.30 UHR
Patchwork

Sonntag 25.01.

Anmeldung: 0177 - 4125797

10-14 UHR

+++ Unser Haus ist bis 4. Januar 2026 geschlossen. In

dieser Zeit finden keine Kurse statt. Unser Biiro ist bis

einschlieBlich 5. Januar 2026 geschlossen. Wir sind ab
dem 6. Januar 2026 wieder fiir euch erreichbar. +++

Januar

2026

SPORT

Hockergymnastik Wartelicte
Jeden Dienstag
14-15.15 UHR

Kindertanzen (7,5-3,5 Jahre)
Jeden Dienstag
15-16 UHR
Anmeldung: hallo@bindung
sglueck-coaching.de

Aikempo: barrierefreies
Kampfkunst-Training
Jeden Mittwoch

18.30-20 UHR
Anmeldung: 0170 - 3226090

Nordic Walking
Jeden Donnerstag
10-12 UHR

Waldbaden
Donnerstag 15.01.
16 - 17 UHR

Tischtennis nach Bedarf
Anmeldung: 0331 - 2702926

Qigong Hartetcte
Freitag 09.01. + 16.01.+ 30.01.
9.30-10.30 UHR

Bewegung
Freitag 09.01. + 16.01.+ 30.01.
10.45-11.30 UHR



