2 Jahre Manner*beratung
Y Mittwoch, 17. April 17 - 19 Uhr

Ruckblicke, Einblicke und Ausblicke auf
und in die Beratungspraxis und den

) ’ Ansatz der Manner*beratung

= \Z mit einem Vortrag von Josef Borchardt.

Ein kostenfreies Angebot fiir die
interessierte Offentlichkeit, ehemalige
und potentielle Ratsuchende sowie
Fachkrafte der Sozialen Arbeit

Brause, Bratwurst & Beteiligung
Freitag, 26. April 16.30 - 20 Uhr

Ein Nachmittag fiir die Moglichkeiten
der Beteiligung in der Waldstadt.

; Die Veranstaltung wird erdffnet von

i Frau Elona Miiller-Preinesberger,

' Verbandsratsvorsitzende des Paritatischen
: Landesverbandes Brandenburg.

AnschlieBend konnen Interessierte mit
Kommunalpolitiker*innen iber
folgende Themen diskutieren:

Was konnen wir tun, damit Politik und
Biirger*innen einander verstehen?

Wie kénnen wir auch im Alter in der Waldstadt
bleiben? - Altersgerechtes Leben in der
Waldstadt

Welche Visionen gibt es fiir die Waldstadt?

Der Abend findet bei Bratwurst (auch vegan) und
Brause seinen Abschluss.
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Zum Teufelssee 30
14478 Potsdam

MO - DO 10:00 - 14:00 Uhr
HAUS DER FR 10:00 - 13:00 Uhr

BEGEGNUNG Telefon 0331 - 2702926
Waldstadt E-Mail info@hdb-potsdam.de

WWW.HDB-POTSDAM.DE




GESELLIGKEIT + MUSIK

Stadtteilfriithstiick 4octenfrei

Jeden Montag, auler 01.04. 8-11UHR
Rauber-Rommé mit Kaffeegedeck

Jeden Montag, aul3er 01.04. 12-15.30 UHR
Hobbykiiche #artesote

Dienstag 09.04. + 23.04. 11-13 UHR

Singekreis

Jeden Dienstag 15.30-16.30 UHR

SELBSTHILFE + BERATUNG

Lerncafé fiir Erwachsene

Jeden Montag, auBer 01.04. 9-12 UHR

Allgemeine Sozialberatung
Jeden Montag, aul3er 01.04.
Anmeldung: Fr. Preul 0151 - 20456741

12.30-15.30 UHR

Offene Sprechstunde Stadtteilkoordinatorin

Montag 08.04. 9.30-11UHR
Spanisch Selbstlernkurs
Jeden Montag 18 -19.30 UHR

~man sieht sich” - Koctenfreie Beratung fir Minner™

Jeden Dienstag 12-19 UHR
Anmeldung: H. Borchardt 0331 - 90143553

Stammtisch Minnergesundheit

Mittwoch 17.04. 15-17 UHR

Familien- und Schwangerschaftsberatung
Mittwoch 10.04. 15-16 UHR

Meeting Anonyme Alkoholiker

Jeden Mittwoch 18.30-20.30 UHR

Computer- und Digitalsprechstunde

Jeden Donnerstag 14-15 UHR
Rolliklub

Donnerstag 11.04. + 25.04. 14-17 UHR
Repair-Café mit Kaffee & Kuchen

Donnerstag 18.04. 15-18 UHR
KREATIVITAT + KUNST

Encaustic Wartelicte

Montag 15.04. 10-12 UHR
Kreatives Schreiben

Montag 08.04. 18.30-20 UHR
Fotoklub

Montag 15.04. 14-16 UHR
Literaturclub

Mittwoch 10.04. 16 -18 UHR
Gemeinsam Malen Wartelicte

Jeden Mittwoch 9-12UHR
Action - Ein Strickkurs fiir alle

Jeden Mittwoch 15-17 UHR
Upcycling Wartelicte

Jeden Donnerstag 10-14 UHR

Schnitt & Schneidern
Donnerstag & Freitag 04.04. + 05.04.
Anmeldung: 0331 - 296620 (mit AB)

Filzen
Samstag 13.04.
Anmeldung: 0331 - 296620 (mit AB)

Friseurin
Do 25.04.

9.30-14.30 UHR

10-14 UHR

12-14 UHR
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Hockergymnastik Warteliste

Jeden Dienstag
14-15.15 UHR

Aikempo: barrierefreies
Kampfkunst-Training

Fir Jugendliche und Erw. mit/
ohune Handfca,b

Jeden Mittwoch
18.30-20 UHR

Anmeldung: 0170 3226090

Nordic Walking
Jeden Donnerstag 10 - 12 UHR

Waldbaden
Donnerstag 18.04.
16 - 17 UHR

Tischtennis nach Bedarf

Anmeldung: 0331 - 2702926

Qigong Hartesste
Freitag 05.04. + 19.04.
9.30-10.30 UHR

Bewegung fiir Einsteiger
Freitag 05.04. + 19.04.
10.45-11.30 UHR

Anmeldung: 0331-2702926
Kurs findet ab 3 Personen statt.



