Buchpremiere:
~Wort-Karussell” - Lyrik und Prosa

Dienstag, 2. Dezember // 17.30 - 19.30 UHR
Zur Buchpremiere ihrer neuesten Anthologie lesen voller Freude die
Autorinnen und Autoren des Hauses Lyrik und kurze Prosatexte
aus eigener Feder.
Musikalisch begleitet werden sie dabei vom Singekreis. Ein Abend
zum Lauschen,

Mitsingen und Geniel3en.

Der Eintritt ist frei. Im Anschluss findet ein Blicherverkauf statt.

~Der Weihnachtsspuker” -
Theater fiir alle

Donnerstag, 18. Dezember // 16 - 17 UHR

Die Sausebiihne spielt “Eine Weihnachtsgeschichte” nach Charles
Dickens.

Die schragen Geisterjagerbriider Frusel landen versehentlich nicht
beim Kongress der Internationalen Akademie fiir Paranormale
Erscheinungen (IAPE), sondern vor einem ganzen Haufen Kinder.
Aber anstatt wieder abzureisen, beschlie3en sie: Jetzt wird's erst
richtig spannend!

Sie erzdhlen die Geschichte ihres beriihmten Vorfahren Ebeneezer
Scrooge, der einst vom geheimnisvollen Weihnachtsspuker in drei
verschiedenen Gestalten heimgesucht wurde und dadurch lernte,
was im Leben wirklich zahlt.

Fir Kinder und Erwachsene ab 6 Jahren.
Dauer ca. 45 Minuten. Der Eintritt ist frei.

Das Theatersttick findet im Rahmen des Lebendigen
Adventskalenders Waldstadt statt.
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GESELLIGKEIT + TREFFPUNKT

Stadtteilfriuhstick 4octenfrei

Jeden Montag, auBer 22.12. + 29.12. 8-11UHR
Rauber-Rommé

Jeden Montag, auBer 22.12. + 29.12. 12 -15.30 UHR
Singekreis

Jeden Dienstag, auBer 23.12. + 30.12. 15.30 - 16.30 UHR
Hobbykiiche

Dienstag 09.12. 11-13 UHR
Nachbarschaftskneipe

Dienstag 02.12. + 16.12. 19-21.30 UHR

Babytreff (at 8 Wochen)
Aktuell pausiert; Anmeldung + Infos:
hallo@bindungsglueck-coaching.de

Gemeinsam kochen (fiir Frauen)
Donnerstag 11.12. 11.30-13.30 UHR
Friseurin

Im Januar wieder

Waldstadt-Visionen

Freitag 19.12. 16:30 - 18 UHR

SELBSTHILFE + BERATUNG

Lerncafé fir Erwachsene #artetcre

Jeden Montag, auller 22.12. + 29.12. 9-12 UHR
Sprechstunde Stadtteilkoordinatorin

Montag 08.12. 9.30-11 UHR
NEU: Selbsthilfegruppe Herzerkrankungen

Montag 08.12. 10-12 UHR
Computer-, Handy-, & Tablet-Hilfe

Jeden Montag, auller 22.12. + 29.12. 10-11 UHR
Stammtisch Mannergesundheit

Mittwoch 17.12. 15-17 UHR

Familien- und Schwangerschaftsberatung

Mittwoch 10.12. 15-16 UHR

Meeting Anonyme Alkoholiker

Jeden Mittwoch, auer 24.12. + 31.12. 18.30-20.30 UHR

Rolliklub

Donnerstag 11.12. 14.30-17 UHR

Repair-Café s fattee & Kuchen
Im Januar wieder

KREATIVITAT + KUNST+MUSIK

Encaustic Wartelicte

Montag 01.12. + 15.12. 10-12 UHR
Fotoklub

Im Januar wieder

Wortkarussell - die kreative Schreibwerkstatt

Dienstag 09.12. 17.30-20 UHR
Malen

Jeden Dienstag, aul8er 23.12. + 30.12. 11-14 UHR
Jeden Mittwoch, aulSer 24.12. + 31.12. Warteliste 9-12 UHR
Nihen mit Maschine

Mittwoch 10.12. 9-13 UHR
Stricken

Jeden Mittwoch, auller 24.12. + 31.12. 15-17 UHR
Upcycling Warteliste

Jeden Donnerstag, aul3er 25.12. 10 - 14 UHR

+++ Unser Haus ist vom 22. Dezember 2025 bis 4. Januar
2026 geschlossen. In dieser Zeit finden keine Kurse statt.

Unser Biiro ist bis einschliel3lich 5. Januar 2026
geschlossen. Wir sind ab dem 6. Januar 2026 wieder fiir
euch erreichbar. +++

DEZEMBER
2025

SPORT

Hockergymnastik Wartelicte
Jeden Dienstag, auBer 23.12.+
30.12. 14 -15.15 UHR

Kindertanzen (7,5-3,5 Jahre)
Dienstag 02.12. + 09.12.
15-16 UHR
Anmeldung: hallo@bindung
sglueck-coaching.de

Aikempo: barrierefreies
Kampfkunst-Training

Jeden Mittwoch, auller 24.12. +
31.12. 18.30-20 UHR
Anmeldung: 0170 - 3226090

Nordic Walking
Jeden Donnerstag, auller 25.12.
10-12 UHR

Waldbaden
Donnerstag 18.12.
16 - 17 UHR

Tischtennis nach Bedarf
Anmeldung: 0331 - 2702926

Qigong Hartetcte
Freitag 05.12. + 12.12.
9.30-10.30 UHR

Bewegung
Freitag 05.12. + 12.12.
10.45-11.30 UHR



