p, ~Lauschen & Rauschen” - die offene Bithne in
' Waldstadt mit Kirsten Fuchs

Dienstag, 8. September // 20 - 22 UHR

/ 5 Musik, Texte und Kleinkunst treffen auf eine interessierte

= < Nachbarschaft.
Ob Gedicht, eigener Song oder kleine Theaterszene - alle
selbstgemachten Beitrage sind willkommen, und wer lieber ’
zuhort, darf einfach geniel3en. \y

Biihne und Mikro und Getréanke gibt es vor Ort.
Der Eintritt ist frei. Spenden sind willkommen.

Eigene Beitrage konnen vorab unter nicolai@sehnseits.de oder
spontan am Abend angemeldet werden.

o, SR

Gemeinsam Kochen und Plaudern

Sonntag, 20. September // 11 UHR

0 Kostenfrei "Plaudern und Essen” mit der Stadtteilgewerkschaft
Waldstadt Solidarisch.
Das Gesprachsthema soll Wohnen sein und es kénnen Plakate
gemalt werden (fur die Potsdamer Mietendemo am 10.10.)
ab 11:00 Uhr Gemeinsam Kochen
ab 12:30 Uhr Gemeinsam Essen

Lesung mit Lyrik von Betty Begel

Donnerstag, 24. September // 16 - 17 UHR

Die Autorin méchte euch mit ihrem Buch zu einer méglichen
Mikroauszeit in die entschleunigende Welt der Lyrik eignladen. aUmyiciictaes =0
Kommt vorbei und geniel3t bei einem Getrank die Lesung mit S AR
Betty Begel. MO - DO 10:00 - 14:00 Uhr
HAUS DER FR 10:00 - 13:00 Uhr

Der Eintritt ist frei.
BEGEGNUNG Telefon 0331 - 2702926
M/a/dstadz‘ E-Mail info@hdb-potsdam.de
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GESELLIGKEIT + TREFFPUNKT

Stadtteilfruhstick 4octenfrei

Jeden Montag 8-11UHR
Rauber-Rommé

Jeden Montag 12-15.30 UHR
Mitmachoase

Jeden Montag 12.30 - 14 UHR

Singekreis #artetote
Jeden Dienstag 15.30 - 16.30 UHR
NEU: , Lauschen & Rauschen” -

Offene Biihne Waldstadt

Dienstag 08.09. 20-22 UHR
NEU: Dungeons & Dragons

Dienstag 01.09. Warteliste 19-22 UHR
Hobbykiiche

Dienstag 08.09. + 22.09. 11-13 UHR
Nachbarschaftskneipe

Dienstag 01.09. + 15.09. 19-21.30 UHR
Friseurin

Donnerstag 24.09. 12 -14 UHR
SPORT

Hockergymnastik Wartelicte

Jeden Dienstag 14-15.15 UHR

Kindertanzen (7,5-3,5 Jahre)
Jeden Dienstag 15.30 - 16.30 UHR
16.30-17.30 UHR

Anmeldung: hallo@bindungsglueck-coaching.de

Aikempo: barrierefreies Kampfkunst-Training

Jeden Mittwoch 18.30 - 20 UHR
Anmeldung: 0170 - 3226090

Nordic Walking

Jeden Donnerstag 10-12 UHR

Achtsamer Waldspaziergang
Donnerstag 17.09. 16 -17 UHR
Tischtennis nach Bedarf

Anmeldung: 0331 - 2702926

Qigong Hartelcte
Freitag 25.09. 9.30-10.30 UHR
Bewegung mit Qigong #artetcte
Freitag 25.09.

Anmeldung: 0331 - 2702926

KREATIVITAT + KUNST+MUSIK

10.45-11.30 UHR

Encaustic Wartelicte

Montag 07.09. + 21.09. 10-12 UHR
Textilgestaltung Wartelicte

Montag 01.09. + 14.09. + 28.09. 16 -18 UHR
Fotoklub

Montag 21.09. 14-16 UHR
Wortkarussell - die kreative Schreibwerkstatt

Dienstag 08.09. + 22.09. 18.30-20 UHR
Malen

Jeden Dienstag 12-14 UHR
Jeden Mittwoch Wartelicte 9-12 UHR
Nihen mit Maschine

Mittwoch, 09.09. + 30.09. 9-13 UHR
Stricken

Jeden Mittwoch 15-17 UHR
Upcycling

Jeden Dienstag 13-15 UHR
Jeden Donnerstag Warteliste 10-14 UHR

Schnitt & Schneidern
Donnerstag & Freitag 03. + 04.09.
Anmeldung: 0331 - 296620 (mit AB)

9.30-14.30 UHR

Filzen

Samstag 26.09. 10.30 - 14.30 UHR

SELBSTHILFE +
BERATUNG

Lerncafé fiir Erwachsene
Wartelste
Jeden Montag 9-12 UHR
Sprechstunde
Stadtteilkoordinatorin

Montag 14.09. 9.30-11 UHR

Selbsthilfegruppe
Herzerkrankungen
Montag 14.09. + 28.09.

10-12 UHR

Computer- und Handy-Hilfe
Jeden Montag 10-11 UHR

NEU: Die Gesundheitslotsen
Jeden Dienstag 9.30-12 UHR
Anmeldung: 0151 - 559 497 52

Meeting Anonyme Alkoholiker
Jeden Mittwoch
18.30-20.30 UHR

Familien- und
Schwangerschaftsberatung
Mittwoch 09.09. 15-16 UHR
Anmeldung erforderlich:
0331-6001 81 11

Stammtisch
Mainnergesundheit
Mittwoch, 16.09. 15-17 UHR
Rolliklub

Im Oktober wieder

Repair-Café wi faftee & Kuchen
Donnerstag 03.09.

15-17 UHR
Donnerstag 17.09.
(mit Fahrradcheck) 15-18 UHR



