p, Werkeln mit Opa - Wir bauen einen Drachen

” Gruppe 1: Montag & Dienstag,
17./ 18. August // 14 - 16 UHR

/ %/ Gruppe 2: Mittwoch & Donnerstag,
JRINS 19./ 20. August // 14 - 16 UHR

Ein Ferienangebot fiir Kinder zwischen 6 und 8 Jahren.
Unter der fachkundigen Anleitung unserer ehrenamtlichen £
Opas bauen eure Kinder einen tollen Drachen.
Die Teilnahme ist kostenlos. Material wird gestellt.

Wir bitten um vorherige Anmeldung bis zum 3. August
2026. Diese kann telefonisch oder per Mail erfolgen.

Die Gesundheitslotsen

Jeden Dienstag, ab 18. August // 9 - 12 UHR

¥ Ein kostenloses Angebot fiir Kund*innen des Jobcenters der
4 Landeshauptstadt Potsdam. In dem angeleiteten Workshop
werden verschiedene Dinge angeboten, wie z.B.
Gesprache iber Gesundheitsthemen, einfache
Bewegungslibungen uvm.

Ein Angebot von teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit.

Wir bitten um vorherige Anmeldung tber die Kursleitung

Annabell Ertel. \TRY) B
Tel.: 0151/55949752 | Mail: kontakt@be”aVida- ) - R : { Zum Teufelssee 30
coaching.de 14478 Potsdam
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GESELLIGKEIT + TREFFPUNKT

Stadtteilfriihstiick octenfrei
Jeden Montag

Rauber-Rommé
Jeden Montag

Mitmachoase
Jeden Montag, auBer 03.08.

Singekreis #artesste
Jeden Dienstag

Hobbykiiche
Dienstag 11.08. + 25.08.

Nachbarschaftskneipe
Dienstag 04.08. + 18.08.

Friseurin
Donnerstag 27.08.

SPORT

8-11UHR

12 -15.30 UHR

12.30 - 14 UHR

15.30-16.30 UHR

11-13 UHR

19-21.30 UHR

12 -14 UHR

Hockergymnastik Wartelicte
Jeden Dienstag

Kindertanzen (7,5-3,5 Jahre)
Jeden Dienstag, aul3er 04.08.

14-15.15 UHR

15.30-16.30 UHR

Anmeldung: hallo@bindungsglueck-coaching.de

Aikempo: barrierefreies Kampfkunst-Training

Jeden Mittwoch
Anmeldung: 0170 - 3226090

Nordic Walking
Jeden Donnerstag

Waldbaden
Donnerstag 20.08.

Tischtennis uach Bedarf
Anmeldung: 0331 - 2702926

18.30-20 UHR

10-12 UHR

16 -17 UHR

Qigong Hartescte
Freitag 07.08. + 20.08. 9.30-10.30 UHR
Bewegung mit Qigong Hartetcte
Freitag 07.08. + 10.08.
Anmeldung: 0331 - 2702926

10.45-11.30 UHR

KREATIVITAT + KUNST+MUSIK

Encaustic Wartelicte

Montag 03.08. + 17.08. 10-12 UHR
Textilgestaltung Wartelicte

Montag 31.08. 16-18 UHR
Fotoklub

Montag 17.08. 14-16 UHR
Wortkarussell - die kreative Schreibwerkstatt

Dienstag 11.08. + 25.08. 18.30-20 UHR
Malen

Jeden Dienstag 12- 14 UHR
Jeden Mittwoch Wartelicte 9-12 UHR
Nahen mit Maschine

Im September wieder

Stricken

Jeden Mittwoch 15-17 UHR
Upcycling

Jeden Dienstag 13-15 UHR
Jeden Donnerstag Warteliste 10 - 14 UHR

SELBSTHILFE +
BERATUNG

Lerncafé fiir Erwachsene

Warlelcte

Jeden Montag, auBer 10.08.
9-12 UHR

Sprechstunde
Stadtteilkoordinatorin
Montag 10.08. 9.30-11 UHR

Selbsthilfegruppe
Herzerkrankungen
Montag 10.08. + 24.08.

10-12 UHR

Computer- und Handy-Hilfe
Jeden Montag 10-11 UHR

NEU: Die Gesundheitslotsen
Dienstag 18.08. + 25.08.
9-12 UHR

Meeting Anonyme Alkoholiker
Jeden Mittwoch
18.30-20.30 UHR

Familien- und
Schwangerschaftsberatung
Mittwoch 12.08. 15-16 UHR
Anmeldung erforderlich:
0331-600181 11

Stammtisch
Mainnergesundheit
Im September wieder

Rolliklub
Im September wieder

Repair-Café wi faftze & Kuchen
Donnerstag 06.08.

15-17 UHR
Donnerstag 20.08.
(mit Fahrradcheck) 15-18 UHR






